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REGULILE DE AUR ALE MENTORATULUI

Reguli de baza
» Confidentialitate - construiti-va un acord de incredere
« Fiti seriosi...dar intr-un mod distractiv. Amuzati-va!
« Fiti umani...nu uitati de bunul simt
« Stabiliti obiective clare pentru amandoi
» Fiti implicati! Fiti punctuali!
« Apelati la coordonatori daca va blocati

Reguli de Aur — persoana mentorata
« [Initiaza intalnirile cu mentorul
 Fii implicat, profita de aceasta experienta cat poti de mult
« Pastreaza documentatia in ordine si actualizata
e Nu uita ca mentorul este voluntar in acest program

Reguli de aur - mentor
e Nu fi autoritar, permite persoanei mentorate sa decida ce sa gandeasca sau sa faca
» Fii deschis cu ceea ce poti oferi persoanei mentorate
» Ofera voluntar informatiile necesare pentru a construi o relagie de intelegere si
incredere

Cum ar putea mentorul sa sparga gheata si sa se prezinte

Fii informal
Concentreaza-te pe cine esti si pe ce poti oferi (nu neaparat pe realizari)

Iata cateva intrebdri care te pot ajuta sa livrezi cele de mai sus:

Ce este important pentru tine in viaga?

Ce te face sa mergi inainte in fiecare zi? Ce ai vrea sa lasi in urma?

Ce te face unic ca mentor si cum poate ajuta asta persoana mentorata?

Care au fost persoanele sau evenimentele care au avut cel mai mare impact asupra
ta?

Care a fost cel mai mare esec sau dezamagire si ce ai invatat din ea?

Ai un mentor? Ce te-a inspirat cel mai mult la persoana respectiva?

Care ar fi rezultatul ideal (pentru tine si cealalta persoana) la sfarsitul acestei relagii de
mentorat?



